
Prevención de la hemorragia intraventricular en el recién nacido 

extremadamente prematuro en las primeras 72 horas de vida
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Adaptar 
cuidados 

respetando 
el sueño

Infusión lenta 
de líquidos

Prevenir 
y tratar el dolor

Evitar 
hipo/hiperoxia, 

hipo/hipercapnia

Plano de 
incubadora 

a 15-30º

Evitar 
fl exión-elevación 

brusca de las 
piernas > 45°

Cabeza en 
línea media

Evitar posición 
prona

Reanimación 
experta y traslado 

óptimo a UCI

Extracción 
lenta de sangre

 1,5 ml/ 
30 segundos

 Evitar fl uctuaciones rápidas 
del fl ujo sanguíneo cerebral y 

asegurar una oxigenación 
cerebral óptima

50% de las hemorragias 

intraventriculares 

aparecen en las primeras 

24 horas de vida


