
Políticas institucionales 
que cuidan 

• Establecer planes anuales 
con indicadores de calidad 

• Garantizar la participación de familias 
y profesionales en su diseño

• Reconocer-fortalecer el papel clave 
de la enfermera como puente entre familia y equipo

Sensibilización 
y formación continua 

del equipo 
• Simulaciones clínicas interdisciplinares 

para fomentar el trabajo coordinado
• Comunicación terapéutica 

como herramienta básica
• Salud mental perinatal
 en los planes de formación

• Visibilizar-potenciar a la enfermera 
como referente del cuidado emocional 

de la familia

Entornos que integran 
la perspectiva 

del trauma 
• Protocolos sensibles al trauma

• Diarios de UCIN
• Registro del seguimiento-evolución 

de la familia 

Decálogo dirigido a familias y profesionales. Este decálogo ofrece recomendaciones basadas 
en la evidencia para promover una atención psicológica en unidades neonatales.

Proyecto “Bienestar y salud mental de madres y padres de niños prematuros de muy bajo peso al nacer” 
Fundación ”la Caixa”, Convocatoria Conecta 2023. LCF/PR/CX23/65020004
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Decálogo 
Buenas Prácticas para el Cuidado 
de la Salud Mental en la Prematuridad

 Redes de apoyo 
entre familias

• Programas de acompañamiento 
por familias veteranas

• Facilitar el contacto con asociaciones 
de madres-padres
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Participación activa 
de la familia en los 

cuidados
• Programas estructurados (FiCare y similares)

• Involucrar a los progenitores 
en todos los cuidados

• Acompañamiento de hermanos-as
• Escuelas de familias 

y pases de visita participativos

Promover el vínculo 
afectivo seguro

• Apoyar de forma guiada 
y respetuosa la lactancia materna

• Estimular la interacción afectiva 
(hablar, leer, cantar)
• Incorporar libros 

y materiales adaptados 

Favorecer el contacto 
“piel con piel” 

desde el nacimiento 
• Fomentar “piel con piel” precoz, 

frecuente y prolongado 
cuando sea clínicamente seguro

• Programa de madrinas “piel con piel”

Reconocer 
el impacto emocional 

precozmente contemplando 
la diversidad familiar 

• Escucha activa sin prejuicios
• Validar emociones 

y mostrar actitud empática 
desde la acogida 

Atención psicosocial 
integrada 

• Integrar profesionales de psicología clínica 
en neonatología

• Incorporar profesionales de trabajo social 
en neonatología 

• Ampliar atención al personal sanitario

Apoyo especializado 
en situaciones 

de duelo perinatal 
• Disponer de un protocolo interdisciplinar 

de atención al duelo perinatal
• Espacio íntimo y despedida individualizada 

con competencia cultural
• Atención psicológica inmediata 

y seguimiento especializado
• Información clave sobre recursos 

y asociaciones de apoyo


