


Valoración enfermera: Signos de alarma neurológica en el recién nacido a término (b)

CONSOLABILIDAD

HIPOTONÍA. DEBILIDAD 
MUSCULAR. DECORTICACIÓN 

O DESCEREBRACIÓN

POSTURA, TONO
Y FUERZA

DISFUNCIÓN NEUROLÓGICA 
CENTRAL O PERIFÉRICA

SUCCIÓN Y 
ALIMENTACIÓN 

ORAL

ENCEFALOPATÍA NEONATAL
AGUDA

CAPACIDAD PARA 
despertar y

MANTENER VIGILIA 

IRRITABILIDAD EXTREMA. 
ABSTINENCIA O DOLOR

Difícil de consolar

Llanto o irritabilidad 
al menor estímulo

Se consuela fácilmente

Llanto/irritabilidad 
acorde a estímulo

PIEL

HIPEREXITABILIDAD

SACUDIDAS O 
SOBRESALTOS

LESIÓN CEREBRAL. 
CONVULSIÓN. PLEXOPATÍA

MOVIMIENTOS 
ESPONTÁNEOS

Ante estímulos capaz 
de despertar y mantener 
la vigilia durante largos 
segundos

Dificultad para 
despertar ante 
estímulos de intensidad 
media o intensa

Cuando despierta 
mantiene la vigilia 
pocos segundos

Capaz de alimentarse 
por boca

Rítmica y eficaz

Alimentación oral 
ineficaz

Succión débil, irregular 
o pobre coordinación 
succión-deglución

Postura flexora en 
extremidades (cadera 
en 45 grados)

Extremidades
hiperextendidas

Hombros y/o caderas 
pegadas al plano de 
la cuna

Movimientos suaves 
y alternantes de
extremidades 

Variables en fuerza,
intensidad y dirección

Rígidos. Patrón extensor

Rítmicos y 
estereotipados;
comienzo y final brusco 

Movimiento sincrónico 
de extremidades

Ausencia de movimiento 
de una extremidad 

Sacudidas ocasionales 
ante estímulos

Sacudidas excesivas en 
número e intensidad al 
menor estímulo táctil o 
sonoro 

Lisa y sin manchas 
cutáneas

Lesiones cutáneas en la 
línea media: apéndices, 
angioma, seno dérmico…

Manchas cutáneas 
diversas

ENFERMEDAD NEUROCUTÁNEA.
DISRAFISMO ESPINAL OCULTO

Cambio súbito en el 
tono muscular
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