Ataridlon Inederil el Eeldn iy
) dricaralloe J):JtJ':J
lugdeo-isusmmic - lvotsmmlidrivayde

Curso para médicos y enfermeras

Dra. Eva Valverde. Hospital Universitario Infantil La Paz_Madrid
Dr. Juan Arnaez. Hospital Universitario de Burgos_Burgos

Dr. Alfredo Garcia-Alix. Hospital Universitario Sant Joan de Déu_Barcelona
Dra. Sonia Caserio. Hospital Universitario Rio Hortega_Valladolid

Salén de Actos (Edificio Norte, Nivel 0)
Hospital Universitario Rio Hortega.

C/Dulzaina n°2. 47012. VALLADOLID

A
Asociacién para el Desarrollo ¢
newologlo neonotol



La encefalopatia hipoxico-isquémica (EHI) perinatal es la principal causa de muerte y discapacidad
en el neurodesarrollo en el recién nacido a término. En la actual era de la hipotermia terapéutica, es
preciso, ademas de aplicar este tratamiento de forma segura, mejorar globalmente el manejo
integral del recién nacido con EHI perinatal en cada una de las etapas del proceso asistencial:
nacimiento, enfriamiento-recalentamiento, fase subaguda y seguimiento.

El curso aportara una puesta al dia en cada una de estas etapas y prestara particular atencion a la
aplicacién practica de la hipotermia terapéutica. Para ello se utilizara el analisis de videos clinicos
como medio para presentar los problemas, razonar y discutir las dificultades que acontecen en el
transcurso clinico del paciente.

Alfredo Garcia-Alix. Neonatdlogo. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona
Dorita Blanco. Neonat6loga. Hospital Universitario Gregorio Marafién. Madrid
Eva Valverde. Neonatdloga. Hospital Universitario La Paz. Madrid

Gemma Arca. Neonatéloga. Hospital Clinic Maternitat. Barcelona

Juan Arndez. Neonatdlogo. Hospital Universitario de Burgos.

Cristina Segovia. Enfermera neonatal. Hospital Universitario La Paz. Madrid
Sonia Caserio. Neonatdloga. Hospital Universitario Rio Hortega. Valladolid
M@ Teresa Montes. Enfermera neonatal. Hospital Universitario La Paz. Madrid



Programa

8:15-8:45 Recogida de documentacion

8:45 - 9:00 Presentacion del curso.
9:00 - 9:20 Sentido del curso: neuroproteccion; implicaciones para la practica clinica.
A. Garcia-Alix
9:20 - 10:00 Identificacion de la agresion hipoxico-isquémica perinatal (paritorio, estabilizacion

y transporte) J.Arnaez
10:00 - 10:30  Anticipando y preparando la inclusion en el programa de hipotermia. C. Segovia
y E.Valverde
10:30 - 11:15  Estableciendo la inclusién en un programa de hipotermia. A. Garcia-Alix
11:15-12:00 CAFE. Visualizacion de equipos de hipotermia
12:00-13:30 Manejo y complicaciones del recién nacido en hipotermia terapéutica
Manejo médico y farmacolégico. Estudios y evaluaciénes. G. Arca
Cuidados de enfermeria. C. Segovia y M?T. Montes
Convulsiones. E. Valverde
13:30-14:45 ALMUERZO DE TRABAJO
14:45 - 15:45  Estableciendo el prondstico
Elementos en el proceso. A. Garcia-Alix
El aEEG. D. Blanco
Estudios de neuroimagen. J.Arnaez
15:45-16:15 Adecuacion del esfuerzo terapéutico y cuidados paliativos. S. Caserio
16:15-16:45 CAFE. Visualizacion de equipos de hipotermia
16:45-18:00 Casos clinicos. Manejo global del recién nacido con asfixia perinatal. G. Arca y
S. Caserio.



Inscripcion

La inscripcion se realizara a traves de la pagina web:
www.neurologianeonatal.org
La inscripcion se confirmara una vez efectuado el pago.




